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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72.panta pirmas dajas 1.punktu

un 2009.gada 24.novembra Ministru kabineta noteikumi Nr.1338
,, Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba

izglitibas lestades un to organizétajos pasakumos” 7.punktu

1. Noteikumi nosaka Jekabpils novada Bérnu un jaunieSu centra (turpmak —
izglitibas iestade) macibu norises droSibas un darba aizsardzibas prasibas
izglitojamiem un izglitibas iestades personalam, ievérojot noteikto kartibu $ados
dokumentos:

1.1. evakuécijas plans;

1.2. ieksgjas kartibas noteikumi;

1.3. droSibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstaklos un situacijas:

1.3.1. ugunsdrosibas noteikumi (pielikums Nr.1);

1.3.2. elektrodrosibas noteikumi (pielikums Nr.2);

1.3.3. pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (pielikums Nr.3);

1.3.4. par droSibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.4);

1.3.5. celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5).

2. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas
iestades personala drosu nodarbinasanu, papildus $o noteikumu 1. punkta minétajiem
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10. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu. _

11, Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora
rikojumu nozimgta persona pirmas palidzibas snieganai.

12. Atbildigais pedagogs ne velak ka trTs dienas pirms sporta sacensibam informe
dalibnieku Vecakus par sacensibu veidu, laiku, viétu, parvietofands iesp&jam un
sazinas iespgjam.

13. Pirms piedaliands sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz direktoram
rakstisku informaciju, kurd noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
iespEjas, izglltojamo saraksts, sazinas jespgjas ar vecdkiem, k& arl datums, kad
izglitojamie iepazIstinati ar droSibas noteikumiem. "

14 Detalizétas dro§ibas un aizsardzibas prasibas noteiktas $o noteikumu

pielikumos.
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1 pielikums

Jékabpils novada Bérnu un jauniesu centra
lekséjiem noteikumiem

Nr. "Izglitojamo drosibas noteikumi”

Ugunsdrosibas noteikumi
I Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka ugunsdro$u Jekabpils novada B&rmu un jaunie$u centra €ku
ekspluataciju (€ku adreses: Brivibas iela 258, Jekabpils, Jeékabpils novads, L'V-
5201, Nameja iela 16-17, Jekabpils, Jekabpils novads, LV-5201, Bebru iela 8-7,
Jekabpils, Jekabpils novads, LV-5201, Pils raj.44, Jekabpils, Jekabpils novads, LV-
5202, Ziemelu iela 22-3, Jekabpils, Jekabpils novads, LV-5202, Skolas iela 7, Sala,
Jekabpils novads, LV-5230, Skolas iela 1a, Akniste, Jekabpils novads, LV-5208,
SmilSu iela 2, Viesite, Jekabpils novads, LV-5237.), ugunsdrosibas prasibas un
ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ieveéro personals un izglitojamie.

Noteikumi izstradati saskana ar MK 2016.gada 16.aprila noteikumu Nr. 238
“Ugunsdrosibas noteikumi” prasibam.

Izglitibas iestades €kas ir apgadatas ar ugunsdrosibas signalizaciju, ka arT ar pulveru
ugunsdzé&3anas aparatiem, kuri izvietoti &kas stavos un atsevi$kos macibu un darba
kabinetos.

Izglitibas iestades €kai ir izstradati un apstiprinati evakuicijas plani ugunsgréka
izcel$anas gadijuma, to grafiskie zim&jumi izvietoti katra NO EKAS STAVIEM.
Visi evakuacijas celi tiek uzturéti atbilstosi Ministru kabineta 2016.gada 16.aprila
noteikumu Nr.238 “Ugunsdro$ibas noteikumi” prasibam, avarijas izejas apgadatas
ar specialam slé@dzene&m, kuras vajadzibas gadijumad var atvért bez atslégas
palidzibas.

Ekai ir ugunsdro$s parklajums saskana ar blivniecibas normativo aktu prasibam.
Izglitibas iestddes izglitojamie un personals tiek instruéts ugunsdro$ibas
jautajumos, So faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas ziiralos.

II UgunsdroSibas ievéro$anas nosacijumi
Par ugunsdro$ibas noteikumu ievéroSanu iestadé atbild direktors vai norikota
persona (turpmak atbildigais par ugunsdros§ibu). Pargjais izglitibas iestades
personals ir atbildigs par ugunsdros$ibu katrs sava darba (macibu) vieta.

. Atbildigd par ugunsdroSibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. Organizé&t darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. Veikt ugunsdro§ibas instruktazas;

8.3. Nodrosinat ugunsdrosibas signalizacijas, ugunsdzé$anas iek$gja idensvada
un siikna stacijas darbibu, organiz&t savlaicigu bojajumu novérSanu un
nepiecie§amibas gadijuma nodro$inat to nomainu;

8.4. Nodro$inat ugunsdzeSanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildisanu;



5

8.5. nodrodinat Valsts ugunsdroibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto
ugunsdro§ibas pasakumu izpildi.

9. Izglitibas iestades personala un izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir:

9.1. apgiit un ievérot noteiktas ugunsdro§ibas prasibas;

9 2. uzturét kartiba savu darba (méacibu) vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas var&tu izraisit ugunsgréku (sméket tam neparedzetas

vietds, lietot atklatu uguni u.c. darbibas);

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzétas tieSo darba (macibu)
pienakumu veikSanai un ir lieto$anas kartiba, ieverot to lietosanas noteikumus;

9.5. macét pielietot eso§os ugunsdzésanas lidzek]us un inventaru;

9.6. izce]oties ugunsgrékam, nekavéjoties zipot ugunsdzésibas un glablanas
dienestam pa talr. 112;

9.7. veikt visus iesp&jamos pasakumus cilveku un materialo vértibu evakuacijai,
ugunsgréka likvidésanai.

10. Sméket atjauts tikai speciali §im nolikam iekartota un apziméeta vieta.

11. Testades gkas telpu un tai pieguloas teritorijas uzturéSana ugunsdro$a kartiba
paredz $adus aizliegumus: ‘

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

11.2. elektroietaisés izmantot nestandarta dro3inatajus un to kiistoSos ieliktpus, un
citas nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas iesl&gtas elektroiekartas;

11.4.ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu
izolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzeSanas lidzekliem;

11.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst
ugunsdro§ibas prasibam;

11.7.izmantot tehniskos stavus (bénigus un pagrabtelpas), kapgu telpas un rezerves
izejas materialu un priek$metu uzglabasanai;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni,

11.9.ienest un uzglabat, ka ari telpu uzkopddnai izmantot viegli uzliesmojoSus
S§kidrumus un degosus Skidrumus.

12. Testades &kas pagalmiem un piegulesai teritorija ir sakartota un regulari tiek
veikta tas uzkopSana no daZidiem materidliem, atkritumiem un gruziem. Teritorija
aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritubhus, pérmo zali un veikt citas darbibas ar
atklatu uguni.

13. Macibu kabinetos aizliegts dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces
bez pedagogu klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam un
vati. Papildus nosactjumi ugunsdrogibai izglitibas iestddé saskapa ar Ministru kabineta
2016. gada 16. aprila noteikumiem Nr. 238 ,UgunsdroSibas noteikumi”:

13.1. izglitibas iestades telpds, izpemot laboratoriju, aizliegts glabat
uzliesmojosus $kidrumus, ka arf lietot atklatu uguni;
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13.2. deZurgjosajam personalam ir aktudla informacija par izglitibas iestadé pa
nakti palieko$o cilvéku skaitu un vigu izvietojumu;

13.3. stradat laboratorija ar bistamam vielam, elektroiericBm un sildiericém
atlauts tikai pedagoga vai laboranta vadiba; '

13.4. darbus, kuru laika iesp€jama degtspé&jigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic
ventilgjamos skapjos;

13.5. izglitibas iestaZu laboratorijas un noliktavas bistamas vielas uzglaba
aizslédzamos skapjos. So skapju atslégas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem.

13.6. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un
slaukdmos materidlus. Galdnieku darbnicds uzglaba ne vairak ki vienai  dienai
nepiecie§amo materialu daudzumu;

13.7. pedagogs péc nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

III. Ugunsdrosibas lidzekli

14. Ugunsdzésibas inventars un ugunsdzeSanas aparati tiek glabati §im nolikam
sagatavotds, redzamds un viegli pieejamas vietds (gaitepos, pie iek$gjiem
ugunsdzéSanas idensvada kraniem, lielakas darba (macibu) telpis), atbilstosi tehniskas
ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas apzim@ ar norddijuma zimém. Uz
ugunsdzeésibas aparata korpusa ir informativa uzlime, kura noradits apardta tips,
pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termips$ u.c.

15. Tiek nodro§inata netraucéta piekliSana pie ugunsdro§ibas lidzekl]iem.

16. Ugunsdro$ibas lidzek]i tiek uzturéti lietoSanas kartiba. Obligati nodroSina to
nomainu vai remontu bojajumu gadijuma. Ugunsdzé€$amos apardtus drikst parbaudit,
uzpildit un remontet tikai licencétos uznémumos.

17. Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdzé$amos
aparatus, kuru ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkurd gadalaika.

18. Aizliegts izmantot ugunsdzé$anas lidzek]us citiem noliikiem.

19. Pielietojot ugunsdzéSamo aparatu -liesmas noslapéSanai, aizliegts aparata
sprauslu (smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

20. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzést elektroiekartas, par kuram
nav zinams, vai tas atrodas zem sprieguma.

1.

IV. Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

21. Ja izcélies ugunsgréks, izglitibas iestddes personsondlam un izglitojamiem
(izglitojamais zino jebkuram iestaddes darbiniekam vai pieaugu$ajam), savu iespgju
robezds, ir piendkums zinot par to iestddes vadibai un Valsts ugunsdz&sibas un
glibSanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta adresi, ugunsgréka
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izcel§ands vietu, savu vardu, uzvardu un talrupa numuru, partraucot cilvéku ieklifanu
objekta.

22. Par ugunsgréka izcel3anos iestadé pazigo ar garu, 3 reizes atkartotu zvana
signalu un mutiski. '

23. Ugunsgréka izcel$ands gadijuma visi pamet objektu. Nekavgjoties tiek veikta
izglitojamo un izglitibas iestddes personila evakuacija no ugunsgréka zonas, organizéta
materialo vertibu evakuicija un aizsardziba. Izglitibas iestades personls, novertgjot
apstaklus savai un citu ugunsdroiibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt
ugunsgréka dzé$anu ar visiem iespgjamiem lidzekliem, lidz bridim, kad to parpem
Valsts ugunsdzgésibas un glabsanas dienesta darbinieki. |

24. Testades direktors (vadiba) un atbildigais par ugunsdrosibu iesp&ju robezas veic
$adas darbibas, lai novérstu ugunsgréka izplatiSanos:

24.1. organizé elektroenergijas atslégsanu;

24.2. noriko personalu ugunsdzesibas dienesta sagaidiSanai, lai noradrtu isako celu
lidz ugunsgréka izcel3anas vietai un iek3&ja ugunsdzesibas Udens sistémas kraniem;

24.3. bridina cilvékus, kuri piedalds ugunsgréka dzgSana, par iespg€jamam traumam
(ku konstrukeiju iebruk3ana, elektriskas stravas iedarbiba, saindéSanas, apdegumi);

24 4. organizg&jot cilvéku evakuaciju, dara visu, lai novérstu iespgjamo panikas
izcel$anos. Evakudcijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSands vietas un
avarijas izeju izvietojuma. Primari tiek evakugti visi izglitojamie.

24.5. organizé telpu parbaudi, vai nav palikusi cilvéki, kuri piedalfjas ugunsgreka
dzésanas darbos un evakuacijas pasdkuma;

24.6. pgc Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbinieku ierasanas objekta,
persona, kura organizEja primaros ugunsdzéSanas pasakumus, informé glabsanas
dienestu par ugunsgréka izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta
specifiskajam Tpatnibadm (augstas temperatiiras, degSanas produktu un adens bistamo
iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka dz&Sanas un
glabianas darbu vaditdja vadiba, un 1ikojas p&c vina noradijjumiem.

25. Pedagogiem ugunsgréka dz&sanas laika ir pienakums:

25.1. ja nepieciedams, savu iesp&ju robeZas piedalities cilvéku un materidlo vértibu
evakuicija, :

25.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada’ glabSanas darbus lidz bridim, kad ierodas
Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta darbinieki;

25.3. ieverot Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus;

26. Glabjoties pafam vai glabjot kddu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai
izmantot samitrindtu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu pec iespgjas zemak,
kur vél ir saglabajies elpo§anai derigs gaiss;

27. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatliekamas mediciniskas palidzibas
un avarijas dienestus. :



28. Ugunsdzesibas un glabsanas dienestus izsauc ar tada gadijumad, ja aizdegSanas
novérsta padu spékiem, jo gruzdéSanas peréklis var palikt apsléptds vietas, un péc laika
ugunsgréks var atkartoti izcelties jau lieldkos apmeros.

V Nosléguma jautajumi

29. Ikvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcel3anos.

30. Izglitojamo un personala pienakums ir apglt ugunsdrosibas kartibu ikgadgja
instruktaZa un ieverot to.

31. Gadijumos, ja parkapti ugunsdro$ibas noteikumi, izglitibas iestades personila
vainojamas ricibas dgl, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos
noteiktaja kartiba.

Direktors /ge:;) Oskars Elksnis



2.pielikums

Jekabpils novada Bérnu un jauniesu centra
lekséjiem noteikumiem

Nr._"Izglitojamo drosibas noteikumi”

Elektrodros$ibas noteikumi

I Visparigie jautajumi

1.Elektrodro$ibas noteikumi Jékabpils novada B&mu un jaunie$u centrd (turpmak-
noteikumi) nosaka darba droibas prasibas par vispdrigiem elektrodrosibas
jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.

2. Atbildigs par So noteikumu prasibu nodro$ina$anu izglitibas iestadg ir izglitibas
iestades vaditdjs un vina norikota persona par elektrodro$ibu, ka arf izglitibas iestades
personals, kurs§ strada ar elektroiekartam.

3. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekm&josos faktorus;

3.3. darba (macibas) nepiecieSamo elektroiekartu drodas lieto¥anas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

4. Izglitibas iestades izglitojamie un persondls tiek instruéts elektrodrosibas
Jautdjumos, 3o faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

5. Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas strdvas trieciens un
apdegumi.

6. Bistamibu var palielinat sekojosi apkartéjas vides faktori:

6.1. stravu vadoSas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

6.2. nepietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;

6.3. elektrostatiskie lauki;

6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis;

7. Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:

7.1. bridino3u zimju un plakatu izvieto$ana;

7.2. pietiekams darba (macibu) vietas apgaismojums;

7.3. elektrodro$ibas instruktazas.

II Darba aizsardzibas prasibas, uzsikot darbu (macibas)

8. Pirms darbu (méacibu) uzsék3anas vizuali parbaudit darba veik¥anai
nepiecieSamo elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu
tehnisko stavokli.

9. Ieslegt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to
atbilstosu darbibu.
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10. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstatéti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas,
kontaktu savienojumu, sl&édZu un citi bojajumi.

11. Par atklatajam neatbilsttbam zipo pedagogam vai vadibai, lai noverstu
bojajumus. o

II1. Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika

12. Stradajot ar elektroiekértam, nodro$inat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi,
kabeli, kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citddi deformeéti
(starp vai zem inventara, ar citiem priekSmetiem). "

13. Nepie]aut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos.
Aizliegts izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektrisk@s ierices, atstat zem sprieguma
elektriskos vadus ar neizol€tiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit
elektrodrosibas draudus.

14. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (ari apgaismes kermepu spuldZu
nomainu bez saskanoSanas ar iestddes atbildigo darbinieku).

15. Aizliegts izmantot elekiroiekartas, kas nav paredzgétas darba veik3anai
(idenssilditajus, elektriskas Gidens sildiSanas spirdles, paStaisitus apgaismes kermenus
u.c.) bez saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku.

16. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

17. Uz elektroiekartu korpusiem nénovieto vazes, puku podus, kriizes un citus

priekSmetus.

IV. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi bistamas
situacijas

18. Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.

19. Pek3pas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu,
izslegt elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégSanas iemeslu.

20. Elektroiekartu bojajumu’’ gadfjumos - (dzitkstelosana, diimu vai liesmas
paradiSands, deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot skolas vadibai, un
partraukt darbu [idz bojajumu noversanai. -



3.pielikums

Jékabpils novada Bérnu un jauniesu centra
lekséjiem noteikumiem

Nr._"Izglitojamo drosibas noteikumi”

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestadé

1.Ja cietudais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, siidzas par stiprim
sipém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plafus apdegumus, vai ka citadi ir
aizdomas par nopietnam veselibas problemam, izglitojamais veic $adas darbibas:

1.1. nekavéjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam persondlam
vaj jebkuram citam pieauguSajam;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuSo no
bistamas zonas (ja iesp&jams), norobeZo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

2. Nemot véra izglitojamo un pieaugu$o zinaSanu limeni un iesp&jas konkrétaja
gadijuma, negadijuma vieta veicama ,,4BC shéma”, kas ir neatliekamas ricibas plans
cietuda stavokla novertésanai, dzivibas glabsanal un uzturg$anai, parbaudot un veicot
§adas darbibas:

2.1. samand esoSam cilvékam, kur§ sp8j orientéties laikd, telpd atbild uz
jautdjumiem, reage uz kairinajumu, atbrivo elpoSanas celus — degunu, mutes dobumu,
rikli, balseni un elpvadu no sveSkermeniem,

2.2. bezsamanpa esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma
iztira mutes dobumu,. lai novérstu elpcelu nosprostoanos ar méli, pielieto dzivibu
glabjosu satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu
novietot uz apak§zokla, vienlaicigi atgdz galvu un izce] apakszokli);

2.3. bezsamana esoSam cilvekam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa,
konstatg, vai jit galsa pliismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4. ja cietu$ais ir bezsamana, bet elpo tad lai noverstu méles aizkriSanu, cietuso
novieto uz sana; :

2.5.ja cietuSais ir bezsamani, bet neelpo ari péc elpcelu atbrivoanas, tad
nekavéjoties veic maksligo elpinaSanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz
miega artérijas. Un, ja tas ir sataustdms, tad elpinaSanu turpina 10-12 reizes minitg,
péc katras miniites parbaudot pulsu;

2.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega art@rijas nav pulsa, tiek veikta
sirds mas@Za (ar vienas rokas raditajpirkstu sameklg vietu, kur savienojas ribu loki, uz
krii§u kaula, virziena uz kermena aug8dalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tal
virsii novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriiSu kurvja);

2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, sp&cigs,
islaicigs, lai kriiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes miniité;
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2.8.Veicot sirds-plaudu atdzivina$anu, ieveéro §adu procediru:

2.8.1. péc sirds masaZas 15 reiz€m veic 2 maksligas elpinasanas,

2.8.2. péc katriem 4 elpindSanas un sirds masaZas cikliem kontrolé pulsu uz
miega artérijas; ‘ '

2.8.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

2.8.4. ja pulss ir, kontrolg elpoSanu, ja nepiecie§ams turpina tikai elpindsanu 10-
12 reizes minitg;

2.8.5. ja atjaunojas elpo8ana, cietuo novieto stabild sanu gula.

2.9. Dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietu$ajam tiek spiegta
gulus stavoklr;

2.10. AsinoSanu aptur pietiekoSi stipri, uzspieZot asinojoSajai vietai, lai ap
asinsvadu esoSie audi nospieZ asinsvadu, uzliekot spiedoSu pars&ju, tatu izvairoties
no Znauga lieto§anas.

3. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur §adus priek$metus:

3.1. vienreiz€jas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no inficgSands ar
infekcijam;

3.2. sasprauZamas adatas, ko pielieto liela izméra parséja nostiprinasanai;

3.3. Skeres, ko izmanto cietu$a apgerba pargriesanai, lai piek]itu traumétai kermena
apdeguma vai asinojoSai briicei un parsienama materiala grieSanai;

3.4. méksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret
savu muti un laiZot tam cauri savas izelpa$ gaisu;

3.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€3anai, spiedo3a parséja uzlik3anai
vai briiCu parsieSanai;

3.6. leikoplasts, ko pielieto parsgja nostiprina$anai;

3.7. brucu plaksteris, ko pielieto nelielu brii¢u parsieSanai;

3.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprina$anai uz briices;

3.9. spiedo§d parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedoda parsgja
uzlik$anai vai briu parsiesanai;

3.10. marles saites, ko pielieto briicu parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to
parsedz ar parsieSanas kompresi. '



4.pielikums

Jekabpils novada Bérnu un jauniesu centra
leksejiem noteikumiem

Nr._"Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi pastaigas, ekskursijas un pargajienos

1. Pirms do$anas ekskursija vai pargajiena atbildigais pedagogs direktoram iesniedz
rakstisku informaciju, kurd noradits pargdjiena vai ekskursijas meérkis, mar3ruts,
ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSpo$anas vieta, sazipas
iesp€jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespégjas.

2. Ekskursiju vai pargajienu lidz 20 izglitojamiem grupd organizé vismaz 2
pieauguso pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Atbildigais pedagogs ne
vélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargdjiend informé vecdkus par
pargajiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvieto$anis veidu, nak$noSanas
vietu, sazipas iesp€jam un pirméas palidzibas sniegSanas iespgjam, ievérojot celu
satiksmes noteikumus.

3. Izglitibas iestdde sniedz skaidrojumu b&ma vecakiem, ka pirms doSanas
ekskursija vai pargdjiend, vecaki par béma veselibas trauc€jumiem vai Ipatnibam
informé izglitibas iestadi, noradot ar1 iesp&jamas sazinas iespéjas (kontakttalruni).

4. Dodoties pastaigd, ekskursija vai pargdjiend izglitojamie ir sezonai un laika
apstak|iem atbilstosa apgerba.

5. Ja izglitojamo aizveSanal uz ekskursiju vai pargdjienu vietam izmanto sabiedrisko
transportu, iekdpSana transportlidzekll notiek pa grupam, iepriek$ noziméta pieaugusa
pavadiba. Pirmie transportlidzekli kapj skoléni un péc tam — persona, kura vinus
pavada. Tada pasa kartiba notiek skolénu izkapSana no transportlidzekla.

6. Pirms do3anas ekskursija vai pargdjiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos
"ar dabas aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem un
rapuliem, kurus iesp&jams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

7. Bistamas situdcijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu
un informé par to skolas direktoru. )

8. Ekskursijas vai péargdjiena laikd atbildiga persona nodro§ina nepiecie$amo
dro§ibas noteikumu ievéroSanu.

9. Sastopoties ar spragstvielam vai citdm bistamam vielam, izglitojamais
nekavéjoties par to zipo atbildigajai personai un ievéro §adus piesardzibas pasakumus:

9.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

9.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai Gident bistamo objektu;

9.3. distanc@ties paSam un atturdt no piekliiSanas objektam citus izglitojamos.

10. Ja noticis nelaimes gadijums, atbildigé persona:

10.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;
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10.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organizé
cietusd nogadasanu arstniecibas iestade;

10.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé skolas direktoru un cietu$a
Vecakus.



